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TITULO PROYECTO

HABITOS SALUDABLES

OBJETIVOS

Sensibilizar a toda la comunidad educativa de la
importancia y necesidad de mantener una dieta sana y
equilibrada

Reflexionar sobre nuestros habitos relacionados con la
dieta saludable, la practica del ejercicio responsable y
continuado, asi como la higiene postural y personal, y
mejorarlos en la medida de lo posible.
Desarrollar habitos de alimentacion
nuestro alumnado.

Fomentar la practica del ejercicio fisico saludable e
incorporarlos de forma natural a nuestra vida diaria.
Concienciar a nuestro alumnado de la importancia de la
higiene personal y postural a lo largo de nuestras vidas y
erradicar habitos nocivos en nuestra vida diaria.

saludable en

PROFESORADO
PARTICIPANTE

David Gutiérrez, Lucas Cabrera, Antonio Lizeran, Pilar Garralén,
Javier Valle, Pedro J. Martinez, JeS'L’JS V., Lola Solano, Munia ,
Guadalupe Espinar, Eloy Navarro, Angela Soriano, Libertad Del
Moral.

ELECCION
RESPONSABLE-
SECRETARIO

David Gutiérrez y Libertad Del Moral

DESTINATARIOS

Ed. Infantil, Ed. Primaria, Ed. Secundaria.

ACCIONES
CONCRETAS

Presentacion del Plan al profesorado y a las familias.

Encuesta utilizacion de habitos saludables en el CER

-Exposicidn de resultados de la encuesta a la comunidad educativa
Campafia para dar conocer a todo el alumnado el impacto de los
hébitos saludables en la salud.

Charla sobre la relacion entre la educacién fisica y la
alimentacion.

Concurso del “Frutéometro”.
Concurso “El caminante”.

-Concurso entre alumnos para la realizacién de un eslogan y un logo
sobre el Proyecto.

TEMPORALIZACION

En primer lugar, los primeros dias del curso se realizard una
presentacion del Plan al profesorado en la que se mostrara el mismo,
sus directrices y lineas generales, justificacion, objetivos, metodologia y




actividades, con el fin de que todos y cada uno de ellos podamos
conocer al detalle el Plan.

A continuacién, cada tutor presentara el Plan a las familias en las
respectivas reuniones con padres de inicio de curso. En ellas se hara
especial hincapié en la importancia y necesidad de implicacién por su
parte en el desarrollo de algunas actuaciones clave relacionadas con el
desarrollo del Plan.

Alo largo de todo el curso escolar 2022/2023:

Cada tutor o especialista podra trabajar aspectos relacionados con los
habitos saludables, alimentos y su importancia en la dieta equilibrada,
ejercicio fisico, prevencion de habitos nocivos, etc. A través, por
ejemplo de los materiales que el Ministerio de sanidad pone a
disposicion de todos los ciudadanos en la siguiente pagina web:

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/ho

Noviembre y diciembre 2022:
Al inicio del Plan se realizaran varias charlas para los alumnos y
profesores que participan en el Plan:

o Charla de higiene.
0 Charla de habitos saludables y alimentacion.
0 Charla de control e higiene postural.

Se prevé un total de 4 charlas para Educacion Infantil y Educacion
Primaria y Secundaria. La charla de Educacién Infantil se plantea para
los alumnos de 5 afios (los tutores de 3 y 4 afios trataran este tipo de
actividades de forma directa con su alumnado). En Educacion Primaria
y Secundaria se plantea la realizacion de tres charlas: una para 1°y 2°,
otra para 3°y 4 y otra para 5° y 6.

Las charlas versaran sobre habitos de higiene y control postural asi
como la importancia y necesidad de realizar ejercicio fisico con
asiduidad, como evitar lesiones, primeros auxilios, control postural, etc.

En las reuniones de ciclo y nivel se concretaran las fechas para dichas
reuniones pudiéndose repetir cada trimestre.

Para final del Gltimo trimestre se trabajaran murales donde aparezcan
los alimentos y habitos méas saludables para la comunidad escolar.
Dichos murales se expondran en los espacios comunes del centro.

Por otro lado y de manera diaria se controlaran los desayunos que el
alumnado trae al centro con el fin de poder asesorar de manera
continua por parte del profesorado, cuéles de estos desayunos son los
mas saludables y beneficiosos.

METODO
EVALUACION

Encuesta para ver logros en la reduccién y mejora de la gestion de los
hébitos saludables
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